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Fasting Glucose mg/dl

14 2.9 3.0 3.0 3.0 3.1 3.1 3.1 3.2 3.2 3.2 3.3 3.3 3.4 3.4 3.4 3.5

13 2.7 2.8 2.8 2.8 2.9 2.9 2.9 3.0 3.0 3.0 3.0 3.1 3.1 3.1 3.2 3.2

12 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.7 2.7 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.9 2.9 2.9 3.0

11 2.3 2.3 2.4 2.4 2.4 2.4 2.5 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.6 2.7 2.7 2.7

10 2.1 2.1 2.1 2.0 2.0 2.0 2.2 2.3 2.3 2.3 2.3 2.4 2.4 2.4 2.4 2.5

9 1.9 1.9 1.9 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.1 2.1 2.1 2.1 2.2 2.2 2.2 2.2

8 1.7 1.7 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 2.0 2.0

7 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7

6 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100



Calculating Insulin Resistance mg/dLCalculating Insulin Resistance mg/dL

HOMA HOMA ‐‐ CIGMACIGMA

Insulin Resistance = Glucose * Insulin
405

≥ 1.8 = Insulin Resistance

Insulin Resistance = Glucose * Insulin
405

≥ 1.8 = Insulin Resistance


